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Programme réalisé
avec le concours

des 19 municipalités du 
territoire.
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Loisirs actifs
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Yvetot Normandie Tourisme
Office de tourisme Intercommunal
8 Place du Maréchal Joffre, 76190 Yvetot
tél : 02 32 70 99 96

Médiathèque Guy de Maupassant
Médiathèque Intercommunale
9 Rue Pierre de Coubertin, 76190 Yvetot
tél : 02 35 95 01 13

Conservatoire de musique
Conservatoire Intercommunal
13 Rue Pierre de Coubertin, 76190 Yvetot
tél : 02 35 95 82 72

Centre aquatique E’Caux Bulles
Espace aquatique Intercommunal
1 Av. Micheline Ostermeyer, 76190 Yvetot
tél : 02 32 70 64 39

Cinéma Les Arches Lumière Yvetot
23 Av. Micheline Ostermeyer, 76190 Yvetot
tél : 02 32 70 43 64
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Loisirs actifs

AQUAGYM
Centre aquatique E’Caux Bulles
1 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

L’aquagym consiste en une série d’exercices dans 
l’eau permettant de se muscler, tout en douceur. 
Plus ou moins rapide, plus ou moins tonique, 
avec ou sans accessoires, en musique ou non, elle 
offre les bienfaits d’une gym en salle, bien-être et 
détente en plus.

LES LUNDIS
de 8h30 à 9h15

YVETOT

Sur inscription  - 7 PLACES DISPONIBLES -
tarif plein = 12.60 € / séance 

6,30 € / SÉANCE
SUR PRÉSENTATION 

DE LA CARTE 
ANIMATIONS SÉNIORS
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AQUABIKE
Centre aquatique E’Caux Bulles
1 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

L’aqua bike est un cours réalisé avec un vélo 
aquatique immergé à 1,30 m de profondeur. La 
séance consiste à pédaler à différents paliers 
d’intensité. Cet effort augmente l’endurance, 
entretien le capital santé.

LES JEUDIS
de 12h30 à 13h30

ESPACE DÉTENTE
Centre aquatique E’Caux Bulles
1 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

À l’espace détente, profitez du sauna et du 
hammam + accès à la piscine !  

LES JEUDIS
de 15h30 à 16h30

YVETOT

YVETOT

Sur inscription - 9 PLACES DISPONIBLES
5,10 € sur présentation de la carte Animation Sénior
(2.55 € / séance + 2.55 € prêt du vélo)

Sur inscription - 5 PLACES DISPONIBLES
tarif plein = 11.40 € / séance
5,70 € sur présentation de la carte 
Animation Sénior.

	▶ Sauna
	▶ Hammam
	▶ Banquettes chauffantes
	▶ Terrasse
	▶ Jaccuzi
	▶ Tisanerie
	▶ Piscine
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Loisirs actifs

GYM DOUCE		
LES LUNDIS
de 10h30 à 11h30
GRATUIT
Inscription obligatoire

PILATE				  
	

LES MARDIS
de 14h à 15h
GRATUIT
Inscription obligatoire

HAUTOT-LE-
VATOIS

ECRETTEVILLE-
LES-BAONS
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MARCHE 
NORDIQUE	
		

LES MERCREDIS
de 13h30 à 15h
GRATUIT
Inscription obligatoire

MANOIR DU FAY
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Loisirs actifs

Atelier 
SOPHROLOGIE*	
avec Sabrina RAILLOT, diplômée CFSP

LES MARDIS (HORS VACANCES SCOLAIRES)

de 14h à 15h
et de 15h15 à 16h15
GRATUIT
Inscription obligatoire

HAUTOT-
ST-SULPICE

*sous réserve de disponibilité

•	 MARDI 23 SEPTEMBRE
•	 MARDI 30 SEPTEMBRE
•	 MARDI 7 OCTOBRE
•	 MARDI 14 OCTOBRE
•	 MARDI 4 NOVEMBRE
•	 MARDI 11 NOVEMBRE
•	 MARDI 18 NOVEMBRE
•	 MARDI 25 NOVEMBRE
•	 MARDI 2 DÉCEMBRE
•	 MARDI 9 DÉCEMBRE
•	 MARDI 16 DÉCEMBRE

RDV LES :
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Animations culturelles

YVETOT CINÉMA : CINÉ D’OR
Les Arches Lumières
Au cinéma les Arches Lumières
23 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

Carte YN animation senior à présenter 
pour bénéficier du tarif. Inscription et 
informations directement au cinéma, 
muni de la carte.
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2 € / SÉANCE
SUR PRÉSENTATION 

DE LA CARTE 
ANIMATIONS SÉNIORS
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Divers

ATELIER CUISINE 
MOBILE

JEUDI 25 SEPT. 
9h30 - 12h30
Autretot

JEUDI 16 OCTOBRE
9h30 - 12h30
Ecretteville-les-Baons

JEUDI 20 NOV.
9h30 - 12h30
Bois-Himont

JEUDI 11 DÉC.
9h30 - 12h30
Valliquerville

GRATUIT
Sur inscription
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Atelier cuisine _ juin 2025
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Retrouvez toutes les activités proposées par les 
équipes de la Médiathèque dans le programme 
dédié, disponible dans les points relais habituels.
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Retrouvez toutes les activités partenaires de l’Office 
de Tourisme dans le Guide Bienvenue, disponible au 
bureau d’information touristique d’yvetot et auprès 

d’un réseau d’ambassadeurs (points relais en mairies, 
commerces de proximité, ...)
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COMMUNAUTÉ DE COMMUNES
YVETOT NORMANDIE

02 35 56 14 14
contact@yvetot-normandie.fr

CARTE D’ADHÉRENT OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER AUX 
ANIMATIONS. À VENIR CHERCHER DANS VOTRE MAIRIE OU

À L’ACCUEIL D’YVETOT NORMANDIE 


