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Le double sens cyclable

Le panonceau « sauf vélo » ajouté sous
le panneau sens interdit permet aux
cyclistes de circuler a contre-sens dans
une voie a sens unique. Il est automati-
quement présent dans les zones 30
km/h, 20 km/h et les aires piétonnes. Il
facilite la circulation en permettant des
trajets plus directs.

Le cycliste gagne du temps tout en
évitant les grands axes.

Réflexe sécurité :

ralentissez a l'approche des intersections.
Les autres usagers ne sattendent pas
toujours a voir un vélo remonter une voie
a sens unique destinée aux voitures.

Le sas cycliste

Le sas cycliste est un espace réservé
aux cyclistes, placé juste avant le feu
tricolore. Il est délimité par une ligne
en pointillée en amont de laquelle
les voitures doivent s'arréter.

Le sas permet au cycliste d'étre plus
visible et bien placé pour repartir
dans de bonnes conditions.

Réflexe sécurité :
positionnez-vous bien au milieu du sas
pour éviter d'étre coincé par une voiture.

Début et fin de piste ou
bande cyclable obligatoire
et réservée aux cyclistes

Début et fin de piste ou
bande cyclable conseillée
et réservée aux cyclistes

Interdiction...

les panneaux ronds rouges
indiquent une interdiction

...Obligation

les panneaux ronds bleus
indiquent une obligation

Voie réservée a la circulation
des piétons et des véhicules
non-motorisés (voie verte).

Itinéraire cyclable

Identification
d'un itinéraire
cyclable.

[ La Seine 10 }

Le cycliste piéton

Les personnes qui conduisent

a la main un cycle sont assimilées

aux piétons, elles sont tenues de circuler
sur les trottoirs ou accotements quand
ceux-ci sont praticables mais sont tolérées
sur la chaussée.

Hors agglomération, les personnes poussant a la main
un cycle doivent circuler pres du bord droit.

Rappel : la circulation des cyclistes
est interdite sur les trottoirs !

Seuls les enfants de moins de 8 ans
y sont autorisés
a la condition de conserver lallure du pas
et de ne pas occassionner de géne aux piétons.

Les véhicules en stationnement

Sur les voies ou
la vitesse maximale
autorisée n'excede

pas 50 km/h,
les cyclistes peuvent
14 DISTANCE
g ec.arter du bord . ¢ d’écart avec les véhicules
droit de la chaussée stationnés : 1 m environ.

d'une distance
nécessaire a leur sécurité (1 métre environ), lorsque des
véhicules y sont stationnés.

Réflexe sécurité : ne roulez pas trop pres des véhicules en
stationnement. Anticipez en étant attentif aux mouvements
de personnes dans les véhicules stationnés, aux roues
braquées vers la gauche, au déclenchement de clignotant,
aux personnes a proximité des voitures stationnées :

un piéton peut surgir entre deux voitures.

ANGLE MORT
ol le cycliste n'est pas visible.

Les angles morts

L'angle mort d’'un
rétroviseur définit

les espaces autour

d'un véhicule qui
disparaissent
totalement de

la vision du conducteur.
Dans ces espaces de non visibilité, ou invisibles, le
conducteur peut ne pas voir les autres usagers, cyclistes ou
piétons, ce qui augmente le risque d'accident.

Réflexe sécurité : a lapproche d'une intersection, ne dépassez
Jjamais un véhicule (voiture, camion, bus) par la droite, sauf
si vous circulez sur une bande cyclable. Ne vous arrétez
jamais sous les rétroviseurs des camions ou a leur hauteur.
Ne cherchez pas a dépasser un camion qui manceuvre, ni
par la droite, ni par la gauche.

A vélo, le port d'un casque audio,
d’écouteurs ou d'oreillettes bluetooth
est interdit.

Aucune émission
de gaz a effet

de serre, aucun bruit.

ln vélo occupe 10 fois
moins despace
qu'une voiture.
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COMMENT CAMARCHE?

Les nombres indiqués sur
les pointillés indiquent
les temps de parcours
nécessaires en minutes
pour passer d'un centre-
bourg a l'autre en suivant
un itinéraire vert (vitesse
moyenne estimée a 18
km/h).

Les routes représentées sont parta-
gées entre les vélos et les voitures. Les
itinéraires conseillés évitent au maxi-
mum les axes les plus fréquentés par
les voitures.

Il est possible qu'un itinéraire conseil-
|é passe par une portion de route ou
la vigilance doit étre renforcée. L'ob-
jectif est de proposer des itinéraires
cyclables plus sirs et plus agréables.
Pour le détail, voir la carte au verso.
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Et si vous utilisiez .
le vélo plus souveptg

Y pour aller acheter votre pain,
¢ pour conduire les enfants a l'école,

s pour suivre votre activité du samedi,

Y pour aller au travail ...
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